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DER TANZ IM WASSER

AQUATISCHE KORPERARBEIT ODER AUCH WASSER-SHIATSU

..... «Sanft wiegen mich die Arme
meines Partners. Seidenen Tiichern
gleich bertihren die warmen Wasser
meine Haut, hiullen mich ein und
geleiten mich langsam und behutsam
in eine andere Welt,»

In der Entwicklungsgeschichte entstand
—und entsteht noch immer — alles
Leben aus dem Wasser, Alles Leben wird
von ihm bestimme; 2/3 der Erde, 2/3
des Korpers bestehen daraus, und die
ersten neun Monate verbringen wir im
wissrigen Milieu der Gebirmutter.

S0 macht auch jeder Mensch die Evolu-
tion noch einmal verkiirze durch: vom
Finzeller iiber Fisch, Primat hin zum

Menschen.

Das Wasserelement tm Kérper wird
erfahren als Flexibilitht, Lebendigkeit,
Hingabe, Emotionaliche, Weich-Sein,
Sich-Fallen-Lassen, Ks dient uls Gegen-
mitcel zum alleiglichen Stress, aber auch
als Therapeutikum in den Iinden von
Physio- und Psychotherapeutcn, Hebam-
men und Schw;mgcrwlmllwmlu-ryitung.
Aquatische Korperarhelt muche sich die
natiirlich-urtiimliche Verbundenheit
zwischen Wasser und Mensch wieder zu
Nutze.

Aquatische Kérperarhelt fst cine sanfe

und einfiihlsame Korpertherapicmetho-
de, die sich aus WasserShinesu (WATSU)
und Wasser'Tanzen (WATA) zusammen-
setzt. Sie wird in 35 "C warmem Wasser

durchgefiihre und wrbelter mic Elemen-

ten aus Massage, Bewegungs—, Atem-
und Psychotherapie. Mittels Elementen
aus dem Shiatsu wird die Lebensenergie
wieder ins Fliessen gebracht, indem die
Hauptmeridiane ausbalanciert werden.
Dies bringt cine tiefe korperliche und
seelische Entspannung mit sich. Nach
mehreren WATSU-Sitzungen an der
Wasseroberfliche ist auch eine Anwen-
dung unter Wasser moglich (WATA).
Diese vertieft die oben genannten Effek-
te aufgrund erweiterter Bewegungsmag-
lichkeiten und der Verinderung alter
Atemmuster. Ein Vor- und Nachge-
sprich hilft bei der psycho-physischen
Integration des Erlebten.

«Mit grosser Verwunderung stellte ich
beim WasserTanzen bald einmal fest, wie




schnell und miihelos ich durch day [
monische Bewegtwerden unter Wasser n
einen tiefen Zustand der stillen Meditn
tion gelangte. Der Vorgang verlie
immer ungefihr dhnlich: Zuerst nahm
ich den besonderen Kontakt meine
Haut mit dem warmen Wasser walir.
Das Wasser streichelte mich, machte die
Haut weich, geschmeidig, irgendwic
‘delphinisch’ und sensitiv. Dann wurde
durch die im Verlauf der Sitzung tnmer
schneller werdenden Wasserstrdmungen
mein Kérper in Form und Gestalt wie
neu gebildet. Gegen Ende der Sitzung,
wenn die Bewegungsabliufe und
Beriihrungen wieder langsamer, behutsa
mer und leichter wurden, ergab sich ein

Gefiihl der Erweiterung und Ausdeh-

nung, und der Kontake des Wassers mit

meiner Haut war nicht mehr spiirbar.
Wasser und Kérper schienen zu einer
energetischen Einheit verschmolzen. Aus
tiefen Meditationen kannte ich dieses
spezilische Erleben bereits, dass ich
mithelos aus der physischen in die ener-
petische Wahrnehmungsebene wechseln
lkonnte, in Bereiche, wo es plétzlich sehr
sl und friedlich wird. Der Unterschied
belm WasserTanzen war fiir mich jedoch
die Regelmitssigkeit, mit der ich dieses

Phtnomen erleben durfee.

Nattelich konnte ich anfangs von diesen
Emplindungen nie genug bekommen
und wollte immer wieder ins Wasser ...
Spliter begegnete mir jedoch cine andere,
neue Besonderhelt, die mir zu Beginn

niche aufgefallen war, Als eine im Zei-

chen des Steinbocks Geborene bin ich
mit einer Fihigkeit zu solider Hrdung
ausgestattet und verfiige iber einen pu
ten Realititssinn. Abgehoben-Nebultsey
fand ich zwar faszinierend, aber verein
baren liess sich das mit meiner ureigens
ten Natur nicht eben gut. Und nun
geschah es mir, dass ich nach schr langen
Aufenthalten im warmen Wasser begann,
mich irgendwie aufzulésen. Mein Kérper
wurde immer weicher und biegsamer.
Ebenso fiihlten sich mein energetischer
und emotionaler Kérper anders an als
tiblich — weit und grenzenlos. Mein
ganzes Wesen schien durchliissig zZu wer-

den ...

Ich genoss es sehr, in dieser besonderen

Vcrﬁtssung zu verweilen, zumindest
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solange ich mich in einem geschiitzten
Rahmen aufhielt. Das Erwachen aus die-
sem Zustand war jedoch jedes Mal eine
harte und schmerzhafte Angelegenheit.
Ich bekam die beiden Seinsebenen nicht
mehr zusammen! Auf der einen Seite
begegnete mir das Leben mit seinen
niichternen Anforderungen, das von mir
Eigenstindigkeit und Abgrenzungsfihig-
keit verlangte, auf der anderen Seite
erfuhr ich mich als in meinem Kérper
nicht ganz zu Hause, offen, schutz- und
grenzenlos. Es wollte mir auch nicht
gelingen, mit Willenskraft von einem
Zustand in den anderen zu wechseln ...
Durch genaues Hinschauen und Beob-
achten lernte ich mit der Zeijt zwischen
drei grundsitzlichen Seinszustinden zu
unterscheiden: Dem Festhalten, der

Selbstaufgabe und der Hingabe. Stark

steinbockbetont zu sein, brachte nicht

nur die angenchmen Eigenschaften von
guter Erdung und gesundem Realitits-
sinn mit sich, sondern auch den weniger
willkommenen Wesenszug des Feschal-
tens. Ich hatte bestimmyte Vorscellungen
und Wiinsche, hielt an Menschen und
Situationen fest, klammerte mich an die
Vergangenheit genauso wie an die
Zukunft und verstand es nicht, negative
und positive Gefiihle fliessen 2u lassen.
Ich glaubte, alles mit meinem Willen
und aus eigener Kraft bewerkstelligen zu
miissen.

Seither sind nun einige Jahre vergangen,
und ich bin meiner inneren heiligen
Hochzeit um einige Schritte niherge-
kommen. Eines habe ich inzwischen ver-
standen: Wahre Hingabe ist cin Akt der
Demut an sich selber, an den gottlichen
Funken in mir. Wenn ich heute beim

WasserTanzen in diesen ekstatischen
Raum trete, dann bleibe ich in meinem
eigenen Inneren, und der Schliissel zu
dieser Welt liegt in meinem Herzen.
Hingabe ist somit zu einem Akt bewuss-
ter Selbstverantworrung geworden.
Gelingt es mir, Hingabe so zu leben,
kehre ich gestirke und frei in den Alltag
zuriick, wo ich Aufgaben mit Leichtig-
keit und Freude angehen kann.»

«Und dann in der abschliessenden Stille
des Gehaltenwerdens komme ich wieder
zu mir. Ich fithle mich ein wenig scheu,
verletzlich und ein bisschen wie neuge-
boren. Alles ist anders als zuvor. Und
noch lange danach, Tage, Wochen gar,
ist dieses neue Gefiihl der sanfren Stirke

in mir.»




